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	№
	Учебна дисциплина
	Брой кредити

	1
	2
	7

	1
	Първи семестър

История на физическата култура
	2

	2
	Функционална анатомия и възрастова морфология
	4

	3
	Психология
	3

	4
	Подвижни игри
	2

	5
	Лека атлетика
	2

	6
	Гимнастика
	2

	7
	Хандбал
	2

	8
	Ритмика и танци
	2

	9
	Чужд език
	2

	10
	Спортно усъвършенстване
	3

	11
	Зимни спортове
	6

	
	Общо
	30


	1
	Втори семестър

Функционална анатомия и възрастова морфология
	4

	2
	Спортна психология
	3

	3
	Лека атлетика
	2

	4
	Футбол
	2

	5
	Ритмика и танци
	2

	6
	Гимнастика
	2

	7
	Чужд език
	2

	8
	Философия
	2

	9
	Плуване
	2

	10
	Спортно усъвършенстване
	3

	11
	Водни спортове
	6

	
	Общо
	30

	1
	Трети семестър

Педагогика
	3

	2
	Биомеханика и управление на движенията
	3

	3
	Биохимия и биохимия на физическите упражнения
	3

	4
	Физиология и физиология на физическите упражнения
	5

	5
	Лека атлетика
	2

	6
	Гимнастика
	2

	7
	Спортна статистика и организация на научно-изследователската работа
	5

	8
	Баскетбол
	2

	9
	Волейбол
	2

	10
	Спортно усъвършенстване
	3

	
	Общо
	30

	1
	    Четвърти семестър

Педагогика
	2

	2
	Физиология и физиология на физическите упражнения
	4



	3
	Лека атлетика
	2

	4
	Гимнастика
	2

	5
	Спортна статистика и организация на науно-изследователската работа
	5

	6
	Теория и методика на физическото възпитание
	7

	7
	Спортно усъвършенстване
	3

	8
	Туризъм, алпинизъм, ориентиране 
	5

	
	Общо
	30

	1


	Пети семестър

Теория и методика на физическото възпитание
	10

	2
	Кинезитерапия
	4

	3
	Спортна медицина и хигиена
	3

	4
	Методика на преподаване по волейбол
	2

	5
	Методика на преподаване по футбол
	2

	6
	Методика на преподаване по лека атлетика
	2

	7
	Методика на преподаване по гимнастика
	2

	8
	Методика на преподаване по баскетбол
	2

	9
	Спортно усъвършенстване
	3

	
	Общо
	30

	1
	Шести семестър

Спортна медицина и хигиена
	3

	2
	Теория и методика на спортната тренировка
	6

	3
	Методика на преподаване по плуване
	2



	4
	Методика на преподаване по хандбал
	2

	5
	Текуща педагогическа практика
	9

	6
	Спортен масаж
	3

	7
	Факултатив 
	2

	8
	Спортно усъвършенстване
	3

	
	Общо
	30

	1
	Седми семестър

Аудио-визуални и информационни технологии в обучението

· ТСО

· МИК в УП
	2
2

	2
	Управление на спорта
	4

	3
	Източни бойни изкуства
	2

	4
	Аеробика
	2

	5
	Спортен мениджмънт
	3

	6
	Борба/художествена гимнастика
	2

	7
	Социология
	2

	8
	Текуща педагогическа практика
	8

	9
	Спортно усъвършенстване
	3

	
	Общо
	30

	1
	Осми семестър

Преддипломна педагогическа практика
	20

	2
	Държавен изпит (защита на дипломна работа)
	10

	
	Общо
	30


Избираеми дисциплини:

1. Спортно усъвършенстване по даден вид спорт:

1.1. Волейбол

1.2. Баскетбол

1.3. Футбол

1.4. Лека атлетика

1.5. Плуване

1.6. Фитнес

1.7. Тенис

1.8. Тенис на маса

1.9.   Художествена гимнастика
Факултативни дисциплини:

1. Спортна анимация

2. Биокибернетика на физическите упражнения

3. Психофизическа подготовка
4. Спорт в училище
5. Моделиране в спорта

6. Спортна дейност за деца със специфични образователни потребности

Комплексен устен държавен изпит или защита на дипломна работа от педагогическия или методически цикъл дисциплини.

