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Учебните планове на специалността са изградени съобразно с Европейската система за трансфер и 
натрупване на кредити – ECTS. Студентите получават задълбочена професионална подготовка. 

В основата на добрата теоретична подготовка стои изучаването на следните фундаментални научни 
дисциплини: хуманитарни дисциплини (педагогика, психология, чужд език и др.); медико-биологични 
дисциплини (анатомия, физиология, спортна медицина и др.); специални дисциплини (теория и методика на 
физическото възпитание, теория и методика на спортната тренировка, управление на спорта и др.), което 
дава отлична професионална подготовка. 

Практическата подготовка на студентите се реализира посредством изучаване на редица спортни 
дисциплини като: лека атлетика, баскетбол, волейбол, футбол, плуване, аеробика и много други. 

Придобиването на добра професионална квалификация се допълва успешно от включените учебни практики: 
водни спортове, ски курс, туризъм и ориентиране и стажантска практика, включваща участие в учебно-
възпитателния процес по физическо възпитание и спорт в различни степени на средното училище. 

Завършилите студенти имат възможност за реализация като: 
 учители по физическо възпитание и спорт във всички етапи и степени на средното училище; 
 преподаватели и инструктори в различни форми на организирани и доброволни форми на двигателна 

ангажираност (спортни секции, фитнес клубове и др.); 
 консултант експерти в институции, работещи с подрастващи; 
 мениджъри в областта на физическото възпитание и спорта. 

Придобитата бакалавърска степен позволява продължаване на образованието за придобиване на по 
висока степен – магистър, както във всички факултети на Пловдивския университет, така и във всички други 
висши училища у нас и в чужбина. 

 


