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АНОТАЦИЯ: 

Компетентностно ориентираният учебен курс по дисциплината „Теория и методика 

на физическото възпитание“ включва: 

 лекции – 15 часа 

 практически упражнения – 15 часа 

 хоспитиране – 15 часа 

 извънаудиторна заетост – 90 часа 

Задължителната учебна дисциплина „Теория и методика на физическото 

възпитание” има за цел да запознае студентите от специалност “Начална училищна 

педагогика и чужд език“ с общотеоретичните основи на теорията и методиката на 

физическото възпитание. Тя дава знания за педагогическите методи и подходи за 

успешно планиране и усвояване на учебното съдържание по учебния предмет 

„Физическо възпитание и спорт” в началното училище. Запознава студентите с: 

принципите, средствата и методи на работа по физическо възпитание; организационно-

методическите форми на работа; системата за оценяване на физическата дееспособност 

на учениците от началното училище и др..  
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12. Система за диагностика на физическата дееспособност 

https://www.youtube.com/watch?v=3Q0ppR2MgJ4&t=119s 
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