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АНОТАЦИЯ: 

Учебният курс  по Туризъм, рекреация и здраве разглежда основните фактори, 

условия и предпоставки за възникване ни развитие на рекреацията и рекреативните услуги в 

България; ролята на природните ресурси за развитие на рекреационния туризъм в България; 

приложението на холистичните терапии и методи в рекреационния и здравния туризъм;  

културният туризъм и екотуризмът  като модели за рекреация и туризъм. Разглеждат се също 

и  съвременните тенденции в развитието на  рекреационния туризъм, балнео-, СПА и уелнес 

туризма, а така също и на медицинския и здравния туризъм.. 
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