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АНОТАЦИЯ: 
Педагогическата   хигиена е дисциплина, която има интердисциплинарен характер и 

важно значение за  педагогиката и медицината.   
Нейната основна цел е да запознае студентите- бъдещи учители  с  особеностите на   

физическото  и нервно-психичното развитие на учениците  през различните възрастови 
периоди и с факторите, влияещи върху тях; с хигиенните изисквания към учебно–
възпитателния процес (урок, седмична програма, дневен режим на ученика), към учебните 
пособия и техническите средства за обучение; към   училищната среда и училищния 
микроклимат.Разглеждат се важни въпроси, свързани с правилното хранене на учениците и 
превенция на наднорменото тегло и затлъстяване;  с хигиената на умствения труд,  
профилактика на умората и преумората  и др.  

Получените знания са основа  за провеждане на правилен учебно-възпитателен процес, 
съобразен с възрастовите и физиологични особености на детския организъм, което е   важна 
предпоставка за  повишаване ефективността на педагогическия процес и опазване на  
физическото и психично здраве на учениците.  

Получените знания ще  повишават фундаменталната и биологична култура на 
студентите-бъдещи учители, като същевременно  изграждат  специфични знания,  умения и 
компетенции, необходими за тяхната преподавателска дейност.   
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