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Квалификационни курсове за педагогически специалисти 
 

Документ: удостоверение, съгласно чл. 48, ал. 1, т. 1 от НАРЕДБА № 15 от 22 юли 

2019 г. за статута и професионалното развитие на учителите, директорите и другите 

педагогически специалисти 

 

Минимум 50 % от общия хорариум на обучение се провежда в присъствена форма 

на обучение. 

 

ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ 

ФИЗИЧЕСКА КУЛТУРА 
 
 
 
 

1. “Иновативни похвати при прилагането на подвижните игри в 
ОН „Физическа култура“ в детската градина” 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 

Хорариум: 16 или 32 часа 

Брой квалификационни кредити: 1 или 2 

Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 

Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Квалификационната програма е насочена към прилагането на подвижни 
игри в основната и допълнителните форми на педагогическо взаимодействие в 
детската градина. Обсъжда се педагогическата стойност на игровата двигателна 
дейност за овладяване и усъвършенстване на образователното съдържание в 
направление „Физическа култура“, за подобряване на двигателните качества на 
децата от предучилищна възраст и използването на подвижните игри като 
диагностичен инструмент за оценяване на координационните и кондиционните 
им способности. 
 Коментират се педагогическата технология при провеждането на 
подвижните игри и  вариативното реализиране на нейните елементи. Представят 
се начините за създаване на  варианти на подвижните игри. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 

 
 
 
 



2. „Актуални проблеми при обучението в естествено-приложни 
двигателни действия в детската градина“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Програмата е насочена към усъвършенстване на уменията на детските 
учители да създават качествен образ (зрителен, вербален и кинестетичен) на 
двигателните действия, които изграждат ядро „Естествено-приложна двигателна 
дейност“ в направление „Физическа култура“ в детската градина, като основно 
образователно съдържание на физическото възпитание в предучилищна възраст.  
 Обсъжда се техниката на изпълнение на естествено-приложните 
двигателни действия и се демонстрират техните разновидности. Дискутират се 
начините и средствата за привеждане на изпълнението на децата в съответствие 
с техническия еталон. Изясняват се въпроси, свързани с диагностицирането на 
изградените двигателни умения за изпълнение на естествено-приложните 
двигателни действия. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 

 

3. „Актуални проблеми при прилагането на методите за 
организиране на двигателната дейност на децата“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 В програмата се обсъжда прилагането на методите за организиране на 
двигателната дейност на децата – фронтален, посменен, групов, станционен, 
метод на единичното изпълнение. Коментират се особеностите, вариантите в 
използването им и тяхното комбиниране при двигателното обучение. 
 Представят се факторите, които определят подбора на метод/методи на 
организация. 
 Изяснява се зависимостта на прилаганите методи за организация от 
етапите на двигателното обучение; връзката  между наличната материална база 
в детската градина и възможностите за използването на методите за 
организация. 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 
 
 
 
 



4. „Актуални проблеми при прилагането на общоразвиващите 
физически упражнения“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Квалификационният курс има за предмет общоразвиващите упражнения 
като двигателно съдържание на педагогическата ситуация и на утринната 
гимнастика в образователно направление „Физическа култура“ в детската 
градина. В него се коментира използването на тази специфична група 
упражнения за решаване на функционални и хигиенни задачи във формите на 
физическото възпитание. Обсъждат се изискванията за съставянето на 
комплекси общоразвиващи упражнения, както и за тяхното реализиране. 
 Изясняват се, терминуват се и се демонстрират разнообразните изходни 
положения за изпълнение на тези упражнения и основните движения на тялото и 
неговите части. Представят се различни уреди и пособия, с/на които се 
изпълняват общоразвиващите упражнения за съответната възраст деца, и 
особеностите при тяхното използване. Дискутират се дозирането и техническите 
изисквания за реализирането им. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 
 

5. „Педагогически технологии във формите на педагогическо 
взаимодействие в ОН „Физическа култура“ в детската градина: 
педагогическа ситуация“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Програмата предвижда обсъждане на целите, задачите, очакваните 
резултати на педагогическата ситуация като основна задължителна форма в ОН 
„Физическа култура“ в детската градина; изясняват се нейната структура и 
двигателното й съдържание, както и  функционалното натоварване при нейното 
осъществяване. Коментира се педагогическата технология при 
координационното и кондиционно усъвършенстване на децата. Изясняват се 
мястото, разнообразието  и особеностите в провеждането на различните средства 
във формата. 
 Дискутират се основният и игровият вариант за провеждане на 
педагогическата ситуация, насочена към подобряване на двигателните 
компетентности на децата от всички образователни ядра. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 



6. „Педагогически технологии във формите на педагогическо 
взаимодействие в ОН „Физическа култура“ в детската градина: 
спортен празник“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Програмата предлага коментар на целите и организацията на спортния 
празник като допълнителна форма на педагогическо взаимодействие в ОН 
„Физическа култура“ в детската градина; планирането, структурата, 
изискванията и особеностите при провеждането на пролетния и зимния спортен 
празник. 
 Изяснява се двигателното съдържание на формата. Обсъжда се 
педагогическата технология за осъществяването й.  
 Дискутират се идеи за реализирането на нейните цели. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 
 

7. „Педагогически технологии във формите на педагогическо 
взаимодействие в ОН „Физическа култура“ в детската градина: 
утринна гимнастика“ 
 
Предназначение: учители, зам.-директори, директори от детска градина 
Хорариум: 16 или 32 часа 
Брой квалификационни кредити: 1 или 2 
Форма на обучение: присъствена, частично присъствена 
Продължителност:  2 или 4 дни 
 
АНОТАЦИЯ:  
 Програмата предлага коментар на целите, задачите, структурата и 
двигателното съдържание на утринната гимнастика в детската градина; 
санитарно-хигиенните изисквания при нейното осъществяване. Обсъжда се 
педагогическата технология на комплексите от общоразвиващи упражнения като 
основно съдържание на формата. Изясняват се мястото, разнообразието  и 
особеностите в провеждането на подвижните игри във формата. 
 Дискутират се класическият начин за провеждане на утринната 
гимнастика, както и вариантите за реализирането на целите й. 
 
Обучители: гл. ас. д-р Росица Щерева, ас. д-р Мая Соколова 
 
 
 
 
 
 


